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Titre : Patin en T sans arrét-avec arrét - Catégorie #1 : | Gardien | Catégorie #2: | DEPLACEMENT
Description ye | Ny
De la ligne rouge du but vers la ligne bleue - retour <
1- Le gardien est en position de base, face & la bande. Il se déplace en @ \(Z\N;]\ yx
effectuant un déplacement en "T" sans arrét. ° > ®
2- Méme que 1, sauf que le gardien effectue un arrét a tous les
déplacements.
3- Le gardien est en position de base, en direction de la ligne bleue. Il se _“\
déplace en effectuant des déplacements en "T" avec arrét a chaque ) P
déplacement. _/
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| Position de base | | Garder la téte haute | ‘\@-'- —|-
Points clés : S

| Arrét complet | | Position du baton |




